Nasz mozg jest jak cebula. Podobnie jak

Neu_]:'()bi()]_()gia, emOCji cebula sktada sie z r6znych warstw. Najgtebiegj

znajduja sie obszary najstarsze ewolucyjnie,

TI’ZY m()Zg 1W Jednym ktére odpowiadaja gtéwnie za nasze

przetrwanie.

Ogromna wiekszosc ' trudnych' zachowan
dzieci wynika z nieumiejetnego
regulowania emocji i byciu w stanie mozgu
na NIE. W duzej mierze wynika to z

mozg ssaka wyzszego ( myslaca czapeczka): | njedojrzatosci uktadu nerwowego dziecka

odpowiada za ztozone myslenie, przewidywanie
konsekwencji, madre dziatanie, empatie,
moralnosc. Analizuje, martwi sie, wycigga
wnioski, rozwigzuje problemy

Moézg kota ( mozg limbiczny):
odpowiada ze emocje, pamiec
emocjonalng, motywacje, przywigzanie.
Jedna z jego gtownych struktur jest
ciato migdatowate. M6zg emocjonalny
caly czas monitoruje otoczenie w
poszukiwaniu oznak zagrozenia/
bezpieczenstwa.

Mozg jaszczurki ( mézg gadzi):
najbardziej pierwotna czes¢c mozgu, ktora
reguluje podstawowe funkcje zyciowe, takie
jak oddychanie, praca serca. Odpowiada
rowniez za nasze pobudzenie, uczucie
gtodu, popedy. To tutaj zlokalizowane sa
nasze najbardzie] prymitywne motywacje,
od ktorych zalezy nasze przezycie : reakcje
walki-ucieczki- zamarcia

Dlaczego warto o tym wiedziec?

MoOzg na NIE jest stanem, w ktorym starsze ewolucyjnie
struktury mdézgu tf mozg limbiczny | gadzi zostajg
aktywowane | dostownie przejmujg kontrole nad catym
systemem. Mozg traci swojg myslacag czapeczke. W
takie] sytuacji nasze dziatanie pozostaje w duzej mierze
poza naszg kontrolg- rzadzg nami emocje i impulsy.
Mozg na NIE to mozg offline: odtgczony | zamkniety,
ktdremu towarzyszy zalew emocjonalny zwigzany z
byciem w stanie zagrozenia.
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Mozg bez myslacej
czapeczkKi:

MoOzg zintegrowany: M62g na NIE

mozg na TAK



