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Jak oszczedzac energie?

SWIATLO: Nie ma Cie w pokoju? Wylacz $wiatlo!

oplaca calej rodzinie.
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ich potem wylgczy¢, koniecznie zréb to teraz!

pokoju.
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sposobem na oszczednosci, takze finansowe!

&E’K CIEPLO W NOCY: W nocy lub podczas twojej nieobecnosci w domu

obniz temperatur¢ kaloryfera.

jak sie da na krétki czas - 2-3 minuty. Na ten moment zakrec¢ grzejnik. Nie

EH WIETRZENIE: Wietrzac pokoj zimg, otworz okno lub drzwi tak szeroko
zostawiajaj lekko uchylonego okna na dlugo - marnujesz wtedy energie.

TERMOSTAT: Zamontujcie z rodzicami termostaty - galki regulujace

cieplo grzejnika.

4+ NIEDLA SREBNEGO GRZEJNIKA: Grzejnik srebrny wymiericie z
rodzicami na zwykly bialy. Srebro nie wypuszcza ciepta na zewnatrz.

" ALTERNATYWNE ZRODEA ENERGII: Wykonale$ wszystkie

"y powyzsze punkty? Czas na wykorzystanie alternatywnych Zrédet energii:
(np. instalacja baterii fotowoltanicznych na dachu budynku, w ktrym

mieszkasz).

GRZEJNIKI: Poswie¢ uwage temu, co znajduje sie¢ wokdt nich. Odsun od
grzejnika kanape lub inne meble - przeszkadzajg one w ogrzaniu pokoju.

ENERGOOSZCZEDNE ZAROWKI: Uzywaj je wszedzie! Wymiana
zardwek na nowe energooszczedne zZrodla swiatla to inwestycja, ktora sie

SPRZET: Jesli grales na komputerze, laptopie lub playstation, a zapomniates

BRAK KURZU: Wytrzyj grzejniki z kurzu. Wiecej ciepta oddadza do

EADOWARKI: Wyjmuj tadowarki z kontaktéw, one tez czerpig energie.

OKNA: Czujesz chtodny podmuch z okna? Uszczelnienie jest dobrym
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