
Jak oszczędzać energię?

ŚWIATŁO: Nie ma Cię w pokoju? Wyłącz światło!

ENERGOOSZCZĘDNE ŻARÓWKI: Używaj je wszędzie! Wymiana 
żarówek na nowe energooszczędne źródła światła to inwestycja, która się 
opłaca całej rodzinie. 

SPRZĘT: Jeśli grałeś na komputerze, laptopie lub playstation, a zapomniałeś 
ich potem wyłączyć, koniecznie zrób to teraz! 

ŁADOWARKI: Wyjmuj ładowarki z kontaktów, one też czerpią energię.

OKNA: Czujesz chłodny podmuch z okna? Uszczelnienie jest dobrym 

NIE DLA SREBNEGO GRZEJNIKA: Grzejnik srebrny wymieńcie z 
rodzicami na zwykły biały. Srebro nie wypuszcza ciepła na zewnątrz.

WIETRZENIE: Wietrząc pokój zimą, otwórz okno lub drzwi tak szeroko 
jak się da na krótki czas - 2-3 minuty. Na ten moment zakręć grzejnik. Nie 
zostawiajaj lekko uchylonego okna na długo - marnujesz wtedy energię.

TERMOSTAT: Zamontujcie z rodzicami termostaty - gałki regulujące 
ciepło grzejnika.

BRAK KURZU: Wytrzyj grzejniki z kurzu. Więcej ciepła oddadzą do 
pokoju.

GRZEJNIKI: Poświęć uwagę temu, co znajduje się wokół nich. Odsuń od 
grzejnika kanapę lub inne meble - przeszkadzają one w ogrzaniu pokoju.

CIEPŁO W NOCY: W nocy lub podczas twojej nieobecności w domu 
obniż temperaturę kaloryfera.  

ALTERNATYWNE ŹRÓDŁA ENERGII: Wykonałeś wszystkie 
powyższe punkty? Czas na wykorzystanie alternatywnych źródeł energii: 
(np. instalacja baterii fotowoltanicznych na dachu budynku, w ktrym 
mieszkasz). 


