

	
RAMOWY ROZKŁAD DNIA  W PRZEDSZKOLU NR 1


	Godziny
	Forma aktywności

	7:00 – 8:35
	Schodzenie się dzieci, praca indywidualna w zespołach.

	8:35 – 8:45
	Przygotowanie do śniadania. Zabiegi higieniczne. Kształtowanie postawy dbania 
o higienę oraz rozwijanie nawyków i zachowań prowadzących do samodzielności.

	8:45 – 9:15
	Śniadanie.

	9:15 – 10:30
	Zajęcia w oddziałach według planów.

	10:30 – 10:45
	II Śniadanie

	10:45 – 11:45
	Pobyt i zajęcia dzieci na powietrzu.

	11:45 – 12:00
	Przygotowanie do obiadu. Zabiegi higieniczne. Kształtowanie postawy dbania 
o higienę oraz rozwijanie nawyków i zachowań prowadzących do samodzielności.

	12:00 – 12:30
	Obiad. 

	12:30 – 14:15

	· Odpoczynek dla dzieci młodszych
· Dzieci starsze – zabawy ogólnorozwojowe, bezpłatne zajęcia dodatkowe, praca indywidualna i w zespołach, zabawy wg zainteresowań.

	14:15 – 14:30
	Przygotowanie do podwieczorku. Zabiegi higieniczne. Kształtowanie postawy dbania o higienę oraz rozwijanie nawyków i zachowań prowadzących do samodzielności.

	14:30 – 15:00
	Podwieczorek.

	15:00 – 17:15

	Odbieranie dzieci, praca indywidualna i w zespołach oraz zabawy wg zainteresowań dzieci.



