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PROCEDURA PRZECIWPANDEMICZNA DLA PRZEDSZKOLA NR 1 W WARSZAWIE

CEL
Celem procedury jest okredlenie zasad organizacji opieki 1 zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom

korzystajacym z opieki w Przedszkolu nr 1 w Warszawie w zwiazku z zagrozeniem wirusem SARS-
CoV-2

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Minimalna przestrzen dla dzieci w Sali nie moze by¢ mniejsza niz 1,5 m? na 1 dziecko 1 kazdego
opiekuna.

2. Drziecko nie zostaje przyjete do Przedszkola, jezeli pracownik przedszkola zaobserwowal u dziecka
objawy chorobowe np. katar, kaszel, kichanie;

3. Kontakt migdzy oddzialami odbywa si¢ za pomoca domofonu.

WSZYSCY PRACOWNICY

1. Nalezy na biezaco przekazywa¢ do Dyrektora informacje o swoim stanie zdrowia, w tym
o zwyklych przezigbieniach czy stanach goraczkowych, jezeli mogloby to mie¢ wplyw na inne
osoby przebywajace w Przedszkolu w okresie podwyzszonych standardéw bezpieczenstwa stanu
epidemicznego.

2. Wchodzac do przedszkola nalezy przy wejsciu zdezynfekowaé rece, a po przyjsciu do sali
1 regularnie w ciaggu dnia pracy myc¢ rece zgodnie z zalecanym przez Gléwnego Inspektora
Sanitarnego sposobem i czasem trwania.

3. Okrycia wierzchnie nalezy zostawi¢ w szatni dla pracownikéw oraz unikac zabierania innych rzeczy
do sali zajec. Jezeli zabieramy do sali np. torebke, to musi by¢ ona schowana do szafki.

4. Poza pomieszczeniem gdzie bezposrednio wykonujemy swoje obowiazki, rekomenduje si¢
zakladanie maseczki lub przylbice. W miare potrzeby nalezy stosowac tez inne $rodki ochrony
osobistej: maseczki, fartuchy, rekawiczki. Maseczki jednorazowe nalezy zmienia¢ co trzy 3 godziny.
Srodki ochronne zapewnia pracodawca.

5. Gdy nie uniemozliwia tego wykonywanie obowigzkéw stuzbowych, pracownicy powinni pomiedzy
sobg utrzymywac stosowny dystans. Nie nalezy podawa¢ sobie dloni na powitanie pomiedzy
pracownikami oraz z rodzicami/opiekunami czy innymi interesantami. Stosujemy nowa forme
powitan: bezdotykowo i z odleglos¢ 1,5 m zgodnie z zaleceniami GIS.

NAUCZYCIELE

1. Kazde przychodzace dziecko nalezy obserwowa¢ pod katem samopoczucia. W razie watpliwosci
trzeba spytac jak si¢ czuje, czy nie boli go glowa i dokona¢ pomiaru temperatury.

2. Jezeli stan zdrowia dziecka wydaje si¢ niepokojacy albo pomiar temperatury wskaze min. 38°C,
dziecko nalezy odizolowa¢ w izolatce oraz poinformowaé rodzicow o koniecznosci jak
najszybszego odebrania dziecka.



11.

12.

13.

W przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych np. w postaci wysokiej goraczki od 38°C, jedna
dorosta osoba zostaje z chorym w izolatce, a pozostale dzieci i pracownicy z grupy powinny
pozosta¢ w swojej sali
Kazde przychodzace dziecko powinno umy¢ rece zgodnie z zalecanym sposobem i czasem trwania.
Nalezy dopilnowywac¢ by dzieci myly re¢ce przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza,
po skorzystaniu z toalety oraz w kazdej innej wymagajacej tego sytuaciji.

Nalezy regularnie kontrolowa¢ czy dzieci umieja i pamigtaja jak prawidlowo my¢ rece oraz jak
prawidlowo zastania¢ buzi¢ w trakcie kichania.

Nalezy kontrolowac¢ czy dziecko nie przyniosto ze soba zadnych zabawek lub innych przedmiotéw
z domu. Jezeli by takie przyniosto, nalezy je zdezynfekowad, a nastepnie jak najszybciej umiesci w
jego poleczce w szatni.

Opieka powinna odbywac si¢ w miare mozliwosdci w sali przypisanej do grupy.

Zaleca sig, aby jak najwiecej zaje¢ odbywalo si¢ na podworku. Nauczyciel powinien zabraé ze soba
domofon do kontaktu.

Nie mogga by¢ organizowane zadne wyjscia poza teren Przedszkola.

. Grupowy ruch z sali jest mozliwy, w szczegblnosci w celu wyjscia na/powrotu z podworka, tylko

po potwierdzeniu czy inna grupa nie korzysta z drogi do wyjscia, w tym klatki schodowe;.

Zabawy ruchowe i sportowe nalezy prowadzi¢ przy otwartych oknach i w ogrodzie. Korzystajac
z przyboréw sportowych wspodlnych dla wszystkich grup, nalezy dopilnowac ich wczedniejsze
zdezynfekowanie.

Nauczyciele powinni utrzymywaé sale w permanentnym porzadku, tak aby zbedne pomoce nie
utrudnialy dezynfekeji blatow i innych powierzchni.

Nie nalezy kontaktowaé¢ si¢ z personelem kuchennym w sposob bezposredni, lecz za pomoca
domofonu.

WOZNE i POMOC NAUCZYCIELA

1. Nalezy stosowa¢ podwyzszone standardy utrzymywania czystoSci m.in. poprzez
dezynfekowanie powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wiacznikéw $wiatla, telefonu,
uchwytow, poreczy krzesel 1 powierzchni plaskich, w tym blatéw stolikow - w szczegdlnosci
przed spozywaniem positkow.

2. Sale nalezy wietrzy¢ co godzineg, nawet gdy przebywaja w niej dzieci.

3. Z sali nalezy usuna¢ na stale wszystkie przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie
dezynfekowaé - np. pluszowe zabawki, dywany. Pozostawione przedmioty i sprzety nalezy
systematycznie dezynfekowac.

4. 7 lazienki nalezy usuna¢ bawelniane re¢czniki dla dzieci 1 stosowaé wylacznie reczniki
jednorazowe.

5. W flazience umiesci¢ fartuch do wspierania dzieci w czynno$ciach higienicznych w razie
potrzeby.

6. Pracownik wyznaczony do dyzuru w szatni powinien stosowa¢ §rodki ochrony osobistej, aby
bezpiecznie przejaé dziecko od rodzica.

7. Kazda z Pan musi przebywac wylacznie w swojej strefie pracy. Strefy te moga si¢ zmieniac
w zaleznosci od potrzeb placowki, frekwencji dzieci i polecent dyrektora.

8. Panie wozne przydzielone do pracy w grupach przebywaja wylacznie w Sali. Sprzataja,
dezynfekuja 1 utrzymuja standardy bezpiecznego pobytu dzieci i pracownikéw. Opuszczaja sale
wylacznie w uzasadnionych przypadkach stosujac niezbedne srodki ochrony osobiste;.

9. Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy $cisle stosowac si¢ do zalecen producenta znajdujacych si¢
na opakowaniu. Wazne jest Scisle przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen 1 przedmiotéw, tak aby dzieci nie byly narazone na wdychanie
oparow.

10. Wozne oddziatlowe przebywajace w grupach codzienne czynnosci higieniczno-sanitarne wpisuja
do harmonogramu — zaf. od nr 2a do 2d do niniejszef procedury.



11. Pracownicy obstugi dyzurujacy w szatni codzienne czynnosci higieniczno-sanitarne (rano i po
potudniu) wpisuja do harmonogramu — za’. 2e do niniejse procedury

12. Indywidualny przydzial strefy wykonywania pracy oraz zakresu obowiazkéw pracownikow
obslugi na czas trwania pandemii okre$la ga’. nr 3 do niniejszej procedury.

13. Nie nalezy kontaktowa¢ si¢ z personelem kuchennym w sposéb bezposredni, lecz za pomoca
domofonu.

ROBOTNICY DO PRAC CIEZKICH

1. Rano podczas schodzenia si¢ dzieci nalezy kierowac ruchem i kolejka do wejscia. Dopilnowaé, aby
rodzic nie wchodzil poza wyznaczong strefe pozegnan.

2. Nalezy dopilnowa¢, aby kazda osoba dorosla odprowadzajaca dziecko do przedszkola po raz
pierwszy zapoznala si¢ Procedura przeciwpandemiczna obowigzujaca od 1 wrzesnia 2020 r. lub
potwierdzila, ze przeczytala ja w mailu otrzymanym z Przedszkola.

3. Nalezy dopilnowywad, aby kazdy rodzic/opiekun lub inna osoba dorosta ktora, z jaki§ waznych
powodow musi wejs¢ do Przedszkola, aby wesprze¢ emocje dziecka, zaraz przy wejsciu
zdezynfekowala rece oraz miala caly czas na sobie maseczke zakrywajaca usta i nos oraz opuscita
jak najszybciej szatni¢. Wstep poza szatni¢ zabroniony. Kontakt z nauczycielem wylacznie poprzez
domofon.

4. Nalezy dopilnowa¢, aby rodzice czekali na odbidr dzieci poza szatnig z zachowaniem miedzy soba
wymaganego dystansu 1,5m.

5. Robotnicy do prac cigzkich codzienne czynnosci higieniczno-sanitarne wpisuja do harmonogramu
— zat. nr 2f do ninigjszef procedury.

PRACOWNICY KUCHNI
1. Personel kuchenny nie powinien kontaktowac si¢ z dzie¢mi oraz personelem opiekujacym sie
dzie¢mi.

2. Nalezy stosowac podwyzszone standardy utrzymywania rezimu sanitarnego i czystosci pomieszczen
1 sprzetu oraz kazdego stanowiska pracy m.in. poprzez regularne dezynfekowanie powierzchni,
sprzetu 1 wszelkich urzadzen

3. Pracownicy kuchni zobowiazani sa do stosowania w miar¢ potrzeb §rodkéw ochrony osobistej:
maseczek (przylbic) 1 rekawiczek, fartuchéw.

4. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu w temperaturze
min. 60°C.

5. Nalezy zachowa¢ dodatkowe $rodki ostroznosci w kontaktach z zewnetrznymi dostawcami
produktéw oraz z samymi produktami, ktére rowniez nalezy odpowiednio bezpiecznie odkazac.
W miare mozliwo$ci unikaé kontaktu.

6. Nalezy korzysta¢ wylacznie z bocznej klatki schodowej, nie nalezy wchodzi¢ do sal dydaktycznych,
a kontakt z poszczegélnymi oddzialami i pracownikami utrzymywaé wylacznie poprzez
wewnetrzny telefon.

7. Pracownicy kuchni codzienne czynnosci higieniczno-sanitarne wpisuja do harmonogramu —
gat. nr 2g do niniejszej procedury.

ORGANIZACJA ZYWIENIA - érodki ostroznoéci na etapie przyjecia dostawy produktéw

spozywczych

1. Kontakt z dostawcami nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum i z zachowaniem w miare
mozliwosci dystansu 1,5m.

2. Srodki spozywcze powinny byé przewozone i dostarczane w odpowiednich warunkach, takze
chlodniczych.



3. Dostawcy musza by¢ poinformowani o wprowadzonych w placéwce §$rodkach ostroznosci
1 podjetych dziataniach przeciwepidemicznych.

4. Nalezy zapewni¢ stanowisko przyjecia dostaw §rodkéw spozywcezych oraz materialow
pomocniczych, w ktérym kontakt z dostawca ma jedynie osoba odpowiedzialna za przyjecie
dostawy.

5. Stanowisko przyjecia dostaw $rodkéw spozywczych nalezy dezynfekowaé przed i po przyjeciu
kazdej dostawy.

6. Na stanowisku przyjecia dostaw nalezy zapewni¢ zel lub plyn do higienicznej dezynfekcji rak
o wlasciwosciach wirusobdjczych oraz preparat do dezynfekcji powierzchni na bazie alkoholu nie
wymagajacy splukiwania.

7. Podczas przyjecia dostaw - dostawce obowiazujg $rodki ochrony osobistej, tj. rekawiczki
jednorazowe oraz maseczka ochronna oslaniajaca usta i nos.

8.  Warunki dostawy nalezy kazdorazowo oceni¢ zgodnie z obowigzujaca w placéwce procedura
przyjecia dostaw $rodkéw spozywezych.

9.  Wszelkie niezgodnosci dotyczace higieny dostawy, w tym zachowan dostawcy nalezy niezwlocznie
zglasza¢ Dyrektorowi lub wyznaczonej osobie jak réwniez nalezy poinformowaé wiasciciela firmy
odpowiadajacej za dostawe srodkéw spozywezych.

10. Osoba przyjmujaca dostawy musi po jej przyjeciu dokonaé stosownej dezynfekciji rak.

PROCEDURA DLA RODZICOW I OPEKUNOW

1. Rodzice/opickunowie dziecka uczeszczajacego do Przedszkola, zobligowani sg zlozyé stosowna
oswiadczenie - gal. nr 1 do niniejs3ej procedury.

2. W Deklaracji nalezy tez wskaza¢ osobe, ktéra bedzie jednoosobowo przyprowadzac/odbierac
dziecko z Przedszkola. Zaleca sig, aby najlepiej byla to jedna i ta sama osoba przez caly okres stanu
pandemii w celu zminimalizowania ryzyka transmisji.

3. Rodzice/opickunowie dziecka sa zobligowani do przekazywania do Przedszkola informacji
o nieobecnosci dziecka i jej przyczynach.

4. Nie wolno przyprowadza¢ dziecka do Przedszkola dziecka chorego lub gdy ktérys z domownikéw

jest chory. W  szczegblnosci nie wolno przyprowadzaé dziecka gdy ktokolwiek
z domownikéw zostal poddany leczeniu szpitalnemu w ciggu ostatnich 14 dni, znajduje si¢
w przymusowej kwarantannie lub izolacji w zwiazku z pandemia COVID-19.

5. W trakcie pobytu w Przedszkolu, dzieci beda obserwowane pod katem objawéw chorobowych,
w tym moze by¢ im mierzona temperatura. W sytuacjach niepokojacych dziecko bedzie izolowane,
a rodzic/opiekun zobligowany do jak najszybszego odbioru dziecka. W przypadku stwierdzenia
niepokojacych objawéw chorobowych w szczegblnosci temperatury od 38°C, do dziatan moga
zosta¢ wlaczone stuzby sanitarno-epidemiologiczne.

6. Rodzic odprowadza dziecko do drzwi i w strefie pozegnan przekazuje dziecko pracownikowi
Przedszkola i nie wchodzi na teren budynku.

7. Tylko w wyjatkowych sytuacjach, jesli dziecko potrzebuje emocjonalnego wsparcia, rodzic/opiekun
za zgoda personelu Przedszkola moze wejs¢ do szatni. W takiej sytuacji zaraz przy wejsciu musi
zdezynfekowaé rece oraz mie¢ caly czas na sobie maseczke zastaniajaca usta 1 nos. Nalezy jak
najkrécej przebywac na terenie Przedszkola, utrzymywac stosowny dystans 1,5 m od innych oséb
oraz nie zatrzymywac si¢ na rozmowy z innymi rodzicami.

8. Rodzice czekaja na odbidr dzieci poza szatnig z zachowaniem miedzy soba wymaganego dystansu
1,5m.

9. Duzieci nie moga przynosi¢ ze soba zadnych zabawek lub innych przedmiotéw z domu. Jezeli by
takie przyniosly, sa one im odbierane, a nast¢pnie dezynfekowane i umieszczane w szatni.

10. W celu zminimalizowania ryzyka ewentualnej transmisji zakazenia poprzez kontaktowanie si¢
miedzy soba dzieci z réznych grup i ich rodzicéw/opiekundw, zaleca si¢ w miare mozliwosci
przyprowadzanie 1 odbior dzieci tylko na czas pracy ich oddzialu. Poza godzina pracy oddziatow,
grupy beda taczone.



11. Jezeli rodzic/opiekun zostanie poinformowany telefonicznie o wystapieniu u dziecka niepokojacych

objawéw i/lub temperatury od 38°C, zobligowany jest do jak najszybszego odebrania dziecka. Do
tego czasu dziecko przebywa w izolatce.

12. Kazdy rodzic/opieckun przyprowadzajacy/odprowadzajacy dziecko do/z Przedszkola musi

zapoznac si¢ z 1 przestrzega¢ powyzszej procedury.

POSTEPOWANIE NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA U DZIECKA

1.

10.

W przypadku jesli dziecko przejawia niepokojace objawy choroby nalezy dziecko odizolowaé
w gabinecie specjalistow, ktory zostal w czasie pandemii przeznaczony na izolatke.

Dziecku nalezy zmierzy¢ temperature ciala.

Rodzic zostaje niezwlocznie poinformowany telefonicznie o wystapieniu u dziecka niepokojacych
objawéw 1 jest zobowigzany do pilnego odebrania dziecka.

Rodzic po odebraniu z Przedszkola dziecka z objawami chorobowymi, ma obowiazek
poinformowania Dyrektora o wyniku badania dziecka przez lekarza.

Nauczyciel zobowigzany jest do wypelnienia ,,Karty informacyjnej o stanie zdrowia dziecka” —
zat. nr4 do niniejszef procedury.

Po odebraniu dziecka z objawami przez rodzica izolatka musi zosta¢ gruntownie posprzatana
1 odkazona $rodkami dezynfekujacymi.

Zaleca si¢ ustalenie listy osob obecnych w tym samym czasie w pomieszczeniach, w ktorych
przebywalo dziecko.

Dyrektor Przedszkola informuje o zaistnialej sytuacji organ prowadzacy oraz stuzby sanitarno-
epidemiologiczne.

Rodzice dzieci 2z grupy zostaja telefonicznie poinformowani o zaistnialej sytuacji
1 poproszeni o odbidr dzieci i ich obserwacje.

Dyrektor za zgoda Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego 1 w porozumieniu
z organem prowadzacym stosowng decyzje o zamknigciu placéwki badz czasowej kwarantannie.

POSTEPOWANIE NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA U PRACOWNIKA

1.

Kazdy pracownik w przypadku wystapienia niepokojacych objawéw nie powinien przychodzi¢ do
pracy, powinien pozosta¢c w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-
epidemiologiczna, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia — zadzwoni¢ pod
numer 999 lub 112 i poinformowa¢, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem,

Zaleca si¢ biezace §ledzenie informaciji Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostgpnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujacych przepisow prawa,

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawow
w tym temperatury od 38°C, zostanie on odsunicty od pracy. W uzasadnionych przypadkach
powiadomi wlasciwa powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng i zastosuje si¢ $ciSle do jej
polecen i instrukeji,

Obszar, w ktérym poruszal si¢ i przebywal pracownik poddany bedzie gruntownemu sprzataniu
1 dezynfekciji.

>
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OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA DZIECKA

Imie i nazwisko dzieCka: «.oovviiiiii i,

Ja(My) nizej podpisany(i) oswiadczam(y), ze zapoznalem si¢ z dokumentem:
PROCEDURA DLA RODZICOW I OPEKUNOW

1. Rodzice/opickunowie dziecka uczeszczajacego do Przedszkola, zobligowani sg zlozyé stosowne
os$wiadczenie

2. W Deklaracji nalezy tez wskaza¢ osobe, ktéra bedzie przyprowadzaé/odbieraé dziecko
z Przedszkola. Zaleca si¢, aby najlepiej byla to jedna i ta sama osoba przez caly okres stanu
pandemii w celu zminimalizowania ryzyka transmisji.

3. Rodzice/opickunowie dziecka sa zobligowani do przekazywania do Przedszkola informacji
o nieobecnosci dziecka i jej przyczynach.

4. Nie wolno przyprowadza¢ do Przedszkola dziecka chorego lub gdy ktérys z domownikéw jest
chory. W  szczegbélnoéci nie  wolno  przyprowadza¢  dziecka gdy  ktokolwiek
z domownikéw zostal poddany leczeniu szpitalnemu w ciaggu ostatnich 14 dni, znajduje si¢
w przymusowej kwarantannie lub izolacji w zwiazku z pandemia COVID-19.

5. W trakcie pobytu w Przedszkolu, dzieci beda obserwowane pod katem objawéw chorobowych,
1 bedzie mierzona im temperatura. W sytuacjach niepokojacych dziecko bedzie izolowane,
a rodzic/opickun zobligowany bedzie do jak najszybszego odbioru dziecka. W przypadku
stwierdzenia niepokojacych objawéw chorobowych w szczegélnosci temperatury 38°C, do dziatan
moga zosta¢ wlaczone stuzby sanitarno-epidemiologiczne.

6. Rodzic odprowadza dziecko do drzwi i w strefie pozegnan przekazuje dziecko pracownikowi
Przedszkola i nie wchodzi na teren budynku.

7. Tylko w wyjatkowych sytuacjach, jesli dziecko potrzebuje emocjonalnego wsparcia, rodzic/opiekun
za zgoda personelu Przedszkola moze wejs¢ do szatni. W takiej sytuacji zaraz przy wejsciu musi
zdezynfekowaé rece oraz miec caly czas na sobie maseczke zastaniajaca usta 1 nos. Nalezy jak
najkrécej przebywac na terenie Przedszkola, utrzymywac stosowny dystans 1,5 m od innych oséb
oraz nie zatrzymywac si¢ na rozmowy z innymi rodzicami.

8. Rodzice czekaja na odbidr dzieci poza szatnig z zachowaniem miedzy soba wymaganego dystansu
1,5m.

9. Duzieci nie moga przynosi¢ ze soba zadnych zabawek lub innych przedmiotéw z domu. Jezeli by
takie przyniosly, sa one im odbierane, a nast¢pnie dezynfekowane i umieszczane w szatni.

10. W celu zminimalizowania ryzyka ewentualnej transmisji zakazenia poprzez kontaktowanie si¢
miedzy soba dzieci z réznych grup i ich rodzicéw/opiekundw, zaleca si¢ w miare mozliwosci
przyprowadzanie 1 odbiér dzieci tylko na czas pracy ich oddzialu. Poza godzinami pracy
oddziatéw, grupy beda taczone.

11. Jezeli rodzic/opiekun zostanie poinformowany telefonicznie o wystapieniu u dziecka niepokojacych
objawéw i/lub temperatury od 38°C, zobligowany jest do jak najszybszego odebrania dziecka. Do
tego czasu dziecko przebywa w izolatce.

12. Kazdy rodzic/opieckun przyprowadzajacy/odprowadzajacy dziecko do/z Przedszkola musi
zapoznac si¢ 1 przestrzega¢ powyzszej procedury.



Jednoczesnie o$wiadczam(y), ze:

Tres¢ oswiadczenia Tak/nie Podpis rodzica

U mojego dziecka oraz nikogo z jego najblizszego
otoczenia nie stwierdzono zakazenia COVID-19

Nikt z naszej rodziny oraz najblizszego otoczenia
nie przebywa na kwarantannie

Wyrazam zgode na codzienny pomiar temperatury
u dziecka

Jestem §wiadomy/a obowiazku przyprowadzania do
przedszkola zdrowego dziecka/bez objawdw
infekeji

W  przypadku zaistnienia jakiejkolwiek zmiany, zobowigzuj¢ si¢ do niezwlocznego

poinformowania placéwki.

WALSZAWA, ANIA ivvivreviiiiieciieceieies ettt e et e b etesbesse e s e beseatens
Podpisy 0s6b/oséb sktadajacych oswiadczenie



