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. FRZEDSZEOLE NER 1
w PrzegdszRolu nr 1 w Warszawig W WARSZAWIE

Dzickujemy bardzo za wybor naszego przedszkola oraz okazane nam zaufanie.
Bedziemy starac si¢ jak najpelniej spetnia¢ Panistwa i dzieci oczekiwania. Stuzymy
wiedza 1 doswiadczeniem wyspecjalizowanego zespotu pedagogicznego, znajacego
swietnie specyfike pracy z dzieckiem. Pomozemy i skupimy si¢ na tym, by Panstwa

3-latek jak najowocniej rozpoczal swoja przygode z przedszkolem.

Teraz kilka stéw o nas, aby utwierdzi¢ Panstwa 1 Wasze pociechy o dobrym
wyborze.

Najwazniejsze zatozenia dziatalnosci przedszkola

v Przedszkole realizuje koncepcje pracy, ktorej mottem jest ,,Pierwszy krok
na drodze do gwiazd”. Skierowana jest ona na aktywnos$¢ dziecka poprzez:
badanie, eksperymentowanie, odkrywanie.

v Tworzymy przedszkole bezpieczne, partnerskie, w ktérym dziecko rozwija sig
wieloplaszczyznowo a my, idac za jego potrzebami wspieramy i inspirujemy
do dalszych dziatan. Rozwijamy ciekawo$¢ do nauki.

V' Ksztaltujemy wartosci: zdrowotne majac na uwadze prawidlowy rozwoj
dziecka; ekologiczne przykladajac wielka wage do troski o $rodowisko
naturalne; szeroko rozumiane wartosci spoleczne odnoszace si¢
do wzajemnego szacunku, umiejetnosci wspolpracy i kultury osobistej,
patriotyczne tzn. doceniania i szanowania wlasnej ojczyzny.

v’ Stwarzamy przestrzei i warunki, w ktérych dziecko moze rozwijaé swoje
zainteresowania, gdzie nie boi si¢ zadawac pytan, gdzie znajdzie odpowiedzi
na nurtujace je pytania.

v Uczmy samodzielnosci i wszelkich kompetencii niezbednych przedszkolakowi
do prawidlowego i coraz pelniejszego rozwoju.

v" Dbamy o wyréwnywanie szans edukacyjnych — kazde dziecko jest wazne.

v Wyposazamy dzieci w wiedze i umicjetnosci praktyczne. Cheemy, by byly
gotowe do kolejnego etapu edukacyjnego po ukoniczeniu przedszkola i radzily
sobie w dalszej edukacyjnej drodze.

V' Tworzymy miejsce, do ktérego dzieci przychodza z radoscia i o ktérym one
oraz ich Rodzice mowia z zadowoleniem.
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Ciekawe dziatania realizowane przez dzieci

V' Wspoélpracujemy i jestesmy otwarci na dalsza wspoltprace z:

® Rodzicami dzieci — organizujemy m.in. ,,Teatr Rodzicow”, ,,Festiwal
Piosenki Rodzinnej”, ,,Rodzinny Piknik Naukowy” 1 inne uroczystosci
przedszkolne z udzialem rodzicow.

® Centrum Nauki Kopernik poprzez dzialanie Klubu Mlodych
Odkrywcow.

® Powiatows Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w m.st. Warszawie
w ramach Projektow profilaktyki zdrowotnej np. - ,,Wiecej wiem
mniej choruje”.

® Straza Miejska m.st Warszawy prowadzaca warsztaty dla wszystkich
dzieci.

® Mazowieckim Centrum Kultury, biorac corocznie udzial w Festiwalu
Teatralnym ,,llalka i Ja”.

® Biblioteka dla Dziecii Mlodziezy Nr 39, bedac aktywnymi czytelnikami.

® W ramach wspolpracy miedzyprzedszkolnej co roku uczestniczymy
w Warszawskim Turnieju Tanca ,, Tafczace Brzdace.”

v Dzieci ucza si¢ jezyka angielskiego dwa razy w tygodniu

v Zajecia rytmiczne odbywaja si¢ raz w tygodniu dla wszystkich grup.

v Zajecia Arteterapia z Joga réwniez odbywaia sie raz w tygodniu dla wszystkich
grup.

v/ W naszym Przedszkolu dzieci ucza si¢ kodowania, poznaja rézne gry
planszowe, a takze sami je konstruuja.

v" Duza wage przywiazujemy do calosciowego rozwoju dzieci, dlatego czesto
korzystamy z réznorodnychmiejskich projektéw np.:
®  Breaking w Srédmiesciu” przy wspélpracy z Fundacja Ewy Johansen
,»lalent”,
e | Ditkarska Frajda” -zajecia ukierunkowane na gry i zabawy z pitka.

® sztuki malarskie - ,,6 obrazéw dla szesciolatka” prowadzonych przez
Stowarzyszenie ,,Fala Kultury”.

® ,Poruszajace Bajki o emocjach” — warsztaty wspierajace dziecigce
emocje
v’ Pracujemy metoda projektéw badawczych.

v/ W ciagu pobytu w przedszkolu dzieci biora udzial w szeregu dzialan
rozwijajacych aktywnos$¢ dziecka takich jak: gry i zabawy integracyjne
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v Doskonalimy sprawnos¢ ruchowa calego ciata zwracajac
uwage na koordynacje, a takze ¢wiczenie sprawnosci dloni poprzez
zabawy: ruchowe, taneczne, dramowe, ktére maja podwdjng zalete pracy nad
sfera emocjonalna dziecka. W tej przestrzeni podejmowanych jest wiele
dzialan.

v" Rozwijamy kreatywne myslenie poprzez ckspresyjne prace  plastyczne,
konstrukecyjne wykonywane réznymi technikami.

Kadra pedagogiczna

Nasza kadra to zesp6l nauczycieli z wysokimi kwalifikacjami
w zakresie pedagogiki przedszkolnej 1 wezesnoszkolne;.
Nasze glowne zadania to:

v' Opieka — Sprawowana tak, by dzieci czuly sie bezpiecznie. Tworzymy
przestrzen do wyrazania siebie. Okazujemy wsparcie i zrozumienie, by dzieci
byly pewne, Ze moga nam zaufac.

v Wychowanie — Wprowadzenie dziecka w spoleczefistwo jego wartosci
1 normy. Zaspokojenie potrzeby tworzenia zdrowych relacji.

v' Edukacja — Poprzez samodzielne eksplorowanie, doswiadczanie, nabywanie
wiedzy 1 kompetencji dostosowanych do potrzeb dziecka w wieku
przedszkolnym. Rozwijanie zainteresowan, ktére poszerzane bede
na kolejnych etapach edukacyjnych.

V' Wspdlpraca ze specjalistami (logopeda, psycholog, pedagog specjalny) w celu
zdiagnozowania deficytéw i potrzeb kazdego dziecka oraz objecie wlasciwa
pomoca w jego indywidualnym rozwoju zgodnie z wrodzonym potencjatem
1 mozliwo$ciami.

Adaptacja pierwsze dni — Praktyczne wskazowki

1. Przedstaw dziecku mily i przyjazny obraz przedszkola, np.:

v W przedszkolu poznasz nowe kolezanki i nowych kolegéw.

v W przedszkolu jest mila pani, do niej zawsze mozesz przyjsé, ona Ci
pomoze.

v W przedszkolu sa nowe, super zabawki, inne niz Ty masz w domu,
bedziesz mégl/mogla si¢ nimi bawic.

v Jaka adna jest ta sala. Jakie fajne sa tu rzeczy.

v" Tu bedziesz jadl razem z innymi dzie¢mi pyszne jedzenie
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(owoce, warzywa).
v W przedszkolu bedzie bardzo przyjemnie, to bedzie fantastyczna
przygoda. Pamietajmy — nie wolno straszy¢ przedszkolem!
Pozwél dziecku zabra¢ z domu ulubiong przytulanke.
3. Nie przedluzaj rozstan, a jesli maluch lepiej rozstaje si¢ z matka/ojcem, niech
ona/on odprowadza dziecko do przedszkola.
4. Starajmy si¢ by¢ spokojni, nasze zdenerwowanie bedzie udziela¢ si¢ dziecku.
Po pierwszym dniu wazne, zeby przyjs¢ po dziecko punktualnie.
6. Przez pierwsze dni najlepiej odbiera¢ dziecko jak najwczesniej.

g
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Umiejetnosci i nawyki trzylatkow, ktore pomoga w procesie
adaptacyjnym — jak je ksztattowac?

W celu zlagodzenia stresu adaptacyjnego oraz zmniejszenia lub oszczedzenia
dziecku sytuacii, w ktérych bedzie odczuwalo frustracje oraz niech¢¢ do dzialania
w wyniku niepowodzen, proponujemy ksztaltowanie u dzieci nastepujacych
umiejetnosci 1 nawykow:

1. Samodzielnos¢:

e Jak najwiecej chodzi¢, nie korzysta¢ z wozka. Im dziecko wiecej umie,
jest sprawne, zaradne, tym lepiej si¢ czuje. Dzieci nieporadne maja
wiecej ktopotéw z adaptacia.

e Nie uzywanie pieluchy/pampersa. Samodzielne korzystanie z toalety,
sygnalizowanie potrzeb — zwlaszcza fizjologicznych.

e Samodzielne jedzenie, poprawne trzymanie sztu¢coéw. Jedzenie w domu
potraw wymagajacych gryzienia, zréznicowanych pod wzgledem
smakowym. Nieodchodzenie od stolu podczas positku.

e Ubieranie si¢ i rozbieranie z niewielkq pomoca dorostych.

2. Zrozumiala mowa:
e Nie wyprzedzaj mysli dziecka, poczekaj, az powie czego oczekuje.
e Nie przystawaj na dzieciece neologizmy — wymyslone przez dzieci
okreslenia np. na dany przedmiot.
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e Dziecko obcojezyczne — nauka jezyka polskiego.

3. Umiejetnos¢ znoszenia kilkugodzinnej nieobecnosci rodzicow:
e Pozostaw malucha w dobrych, sprawdzonych rekach.
e Odbierz dziecko o ustalonej godzinie.

e Stopniowo wydluzaj czas Twojej nieobecnosci.

4. Umiejetnos¢ zgodnej zabawy:
e Tworz okazje czekania na swoja kolej.
e Ucz dzielenia si¢ zabawkami.
e Baw si¢ z dzieckiem. Zadbaj o to, by mialo kontakt z rowiesnikami.

e Podkreslaj zawsze, ze wspolna zabawa jest fajniejsza. Do malucha
powinno dotrze¢, ze zabawa 2z kolegami jest atrakcyjniejsza
niz w pojedynke.

5. Umiejetnos¢ znoszenia porazek:

e DPokaz dziecku jak znosisz przegrana, a potem pozwol mu jej
doswiadczy¢. Zaakceptuj jego stan.

e Nie poréwnuj swojego dziecka, nie uzalezniaj swojej oceny od tego, czy
w czymkolwiek jest lesze od innych dzieci.

e Prosze zastanowic si¢ przez chwile, jaka sami Panstwo przywiazujecie
wage do wygranej 1 przegranej. Czy by¢ moze nie jest tak, ze
mimochodem przekazywana jest dziecku postawa, ze zawsze musi by¢
najlepsze. Jesli nie, to bardzo dobrze.

6. Nawyk dbalosci o porzadek:
e Wspolne sprzatanie.
e Podpowiadanie czynnosci do wykonania.
e Okazywanie radosci, kiedy dziecku uda si¢ wykona¢ zadanie.
e Wstrzymac si¢ od ciaglego poprawiania i karcenia.
e Nie wyreczaé dziecka w pracach porzadkowych.
e Na koniec podkresli¢, jak milo jest w posprzatanym mieszkaniu, a takze
znaczaca zastuge dziecka.

7. Nawyk pomagania innym:
e Okazywanie radosci, nawet przesadnie, woéwczas gdy dziecko stara sig
pomoc, nawet jak robi to nieporadnie.

e Wazne jest, aby glosno opowiadac o tym, co dobrego zrobilo dziecko
1 jakie to jest wazne dla innych oraz potrzebne w zyciu.
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e Pomaganie innym trzeba koniecznie skojarzy¢ z milymi przezyciami.

praktyczne wskazowki

W procesie adaptacyjnym towarzysza dziecku i rodzicom rézne emocje, przyjemne

1 nieprzyjemne, ale wszystkie sa potrzebne i wazne. Jest to calkiem normalne.
Nietatwe zadanie stoi przed dorostymi, a jeszcze trudniejsze przed dzie¢mi,
dla ktorych wszystko jest nowe, nieprzewidywalne, ale jednoczesnie ciekawe

1 fascynujace. Stoi przed nimi otworem $wiat, w ktorym nie potrafia si¢ odnalez¢ —
jeszcze. Jestesmy po to, aby w tym pomoc.

Emocje dziecka. Jak wspomoéce dziecko w ich przezywaniu:

1. Smutek przy rozstaniach — Przytul dziecko, powiedz, ze rozumiesz jego
smutek, pozegnaj si¢ cieplo i serdecznie.

2. Lek i niepokoj — Zaakceptuyj je 1 towarzysz okazujac wsparcie.

3. Obojetnosc (zamknigcie w sobie) po powrocie — Pozwdl dziecku nic nie
mowic.

4. Rados¢ po powrocie do domu — Pozwdl dziecku opowiedzie¢, co mu si¢
przydarzylo i jak si¢ czulo.

Emocje 1 dziatania rodzica wazne w procesie adaptacii:

1. Spokoj — on udzieli si¢ dziecku.
Opanowanie — to pomoze dziecku przyja¢ do swiadomosci, ze nie dzieje si¢
nic zlego, skoro rodzice sa opanowani.

3. Konsekwencja — ulatwi rozstanie 1 przyjecie zasad.

4. Bycie slownym — wzrosnie wowczas zaufanie dziecka oraz zmniejszy si¢
poziom leku pozostawania w przedszkolu przez dluzszy czas.

5. Wyrozumialos¢ — poniewaz dziecko ma prawo do przezywania trudnosci,
a taka postawa mu to ulatwi.

6. Czulos¢ — poniewaz taka jest potrzeba dziecka.
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Co przynie$¢ do przedszkola oraz kilka stow

Rzeczy do pozostawienia w przedszkolu (w miar¢ mozliwosci podpisane):

v" Ubrania na zmiang: majtki, skarpetki, rajstopy, bluzki z dlugim i krétkim
rekawem, spodnie.

v" Kapcie na gumowej podeszwie, najlepiej zapinane na rzepy, aby dziecko
mogto samodzielnie je zdjac 1 zalozy¢.

v" Pizama.

v" Nakrycie glowy réwniez w okresie letnim.

Stoj dziecka — powinien by¢:

v Wygodny.

v" Nie krepujacy ruchéw, nie za obcisty.

v" Spodnie bez suwakéw, ktorych odpinanie i zapinanie jest problematyczne dla
trzylatkéw. Bez paskow 1 szelek.

v" Buty na rzepy lub wsuwane, bez sznurowadel, na tyle luzne, by dziecko mogto

samodzielnie wlozy¢ do nich stopy, bez specjalnego weiskania.
v" Rekawiczki w okresie zimowym z jednym palcem nie palczatki. To znacznie
utrudnia ¢wiczenie umiejetnosci czekania na swoja kolej, zwlaszcza przy 25

dzieciach w grupie.

v" Ubrania nie na guziki.

Dlaczego jest to takie wazne?

Lepiej, gdy dziecko ma wygodny stréj, poniewaz jest wtedy w stanie szybko go
zalozy¢ lub zdjaé, przez co staje si¢ samodzielne. Nikt si¢ wtedy nie denerwuje,
bo ubranie si¢ jest bardzo latwe.

Wszystkie powyzsze wskazania wyplywaja z doswiadczenia pracy z dzie¢mi
trzyletnimi. Mamy nadzieje, ze beda one pomocne w przygotowaniu Panstwa

dziecka do przedszkola.
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