
“Zadanie dofinansowane ze środków z budżetu 

Województwa Mazowieckiego” 

 

 

WSPARCIE NA STARCIE 
Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii Sp. z o.o. zaprasza 

 
do udziału w bezpłatnych warsztatach rodziców 

wraz z dziećmi do 15 miesiąca życia 

 
Warsztaty ruszają w kwietniu 2024 roku 

i dedykowane są mieszkańcom województwa mazowieckiego 

 
Przed warsztatami odbędzie się obowiązkowa konsultacja ze specjalistą 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Miejsce: Warszawa, ul. Koszykowa 79B 

wtorki w godz. 9:30-11:30 

Ilość sesji: 10 

Zapisy i informacje: 

tel. 575 003 140 

koszykowa@centrumzagorze.pl 

mailto:koszykowa@centrumzagorze.pl


“Zadanie dofinansowane ze środków z budżetu 

Województwa Mazowieckiego” 

 

O czym będziemy rozmawiać? 

o rozwoju małych w 

rodzicielstwie 

dzieci, emocjach, granicach stawianych 

 
Wartości płynące z uczestnictwa w warsztatach: 

 dowiesz się jak przebiega rozwój dzieci 0-2 rok życia 

 zobaczysz swoje dziecko w interakcji z innymi dziećmi 

 dowiesz sie więcej o emocjach, granicach, docenianiu 

 poznasz sposoby wspierania swojego dziecka 

 będziesz mógł porozmawiać o wyzwaniach i sukcesach rodzicielskich 

 poznasz zabawy i aktywności wspierające rozwój dziecka 

 otrzymasz materiały edukacyjne o rozwoju emocjonalnym 

i poznawczym dziecka 
 
 
 
 
 

Warsztaty poprowadzą: 

Katarzyna Gwiazdowska-Pawlak 

Anna Nykiel 

 
“Bliskie rodzicielstwo na stracie” 


