MAZOWIECKIE CENTRUM
NEUROPSYCHIATRII

WSPARCIE NA STARCIE

Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii Sp. z 0.0. zaprasza

do udziatu w bezptatnych warsztatach rodzicéw
wraz z dzieémi do 15 miesigca zycia

Warsztaty ruszajg w kwietniu 2024 roku
i dedykowane sg mieszkancom wojewoédztwa mazowieckiego

Przed warsztatami odbedzie sie obowigzkowa konsultacja ze specjalista
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Miejsce: Warszawa, ul. Koszykowa 79B
wtorki w godz. 9:30-11:30
llosé sesji: 10
Zapisy i informacje:

tel. 575 003 140
koszykowa@centrumzagorze.pl

“Zadanie dofinansowane ze $rodkéw z budzetu Zg Oonwsze
[ ]

Wojewddztwa Mazowieckiego”


mailto:koszykowa@centrumzagorze.pl

O czym bedziemy rozmawiaé?

e 0 rozwoju matych w dzieci, emocjach, granicach stawianych

rodzicielstwie

Wartosci ptynace z uczestnictwa w warsztatach:

+ dowiesz sie jak przebiega rozwdj dzieci 0-2 rok zycia

» zObaczysz swoje dziecko w interakcji z innymi dzie¢mi

« dowiesz sie wigecej o emocjach, granicach, docenianiu

« POzNnasz sposoby wspierania swojego dziecka

« bedziesz mégt porozmawiaé o wyzwaniach i sukcesach rodzicielskich
» Poznasz zabawy i aktywnosci wspierajace rozwdj dziecka

otrzymasz materialy edukacyjne o rozwoju emocjonalnym

i poznawczym dziecka
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Warsztaty poprowadzg: / ) \ \

Katarzyna Gwiazdowska-Pawlak

Anna NykKiel

“Bliskie rodzicielstwo na stracie” /

“Zadanie dofinansowane ze $rodkéw z budzetu lat
25.Wazowsze

Wojewddztwa Mazowieckiego”



