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Wesz - zewnetrzny pasozyt
cztowieka - krwiopijca

 bardzo maty bezskrzydty owad (wielko§¢
ziarna sezamu, dt. 2-4 mm)

* barwa od szaro-biate] do brgzowej

* pasozytuje na owtosionej skérze gtowy
cztowieka | zywi sie jego krwig

» glowa zaopatrzona w pare czutek i aparat
ktujgco - ssacy

* na tutowiu 3 pary czepnych odnézy
zakonczonych haczykowatymi pazurkami

* wypetnione krwig jelito nadaje wszy
barwe brunatng
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wyglad i wielkosc¢
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Gnidy - jaja wszy

* majq biato - brgzowe ubarwienie

* malutkie, owalne i ISnigce

» wielkoscig przypominajg ziarnko piasku

* dzieki substanciji kleistej przytwierdzajg
sie do nasady wtosdow | sg bardzo
trudne do usuniecia

UWAGA
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Gnidy moga byc mylone z tupiezem.

Gnidy:

biato - brgzowy kolor
podobne do ziarnka piasku
przytwierdzone do wtosa

biaty kolor
nieregularny ksztatt
mozna go tatwo usunac
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* Nie daj sie zwiesc¢, mylgc

wszawice z brudem,

tupiezem lub innymi
zanieczyszczeniami na

wtosach.
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e Precyzyjnie przeglgdaj wtosy

Swojego dziecka.
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« Sprawdzaj skore gtowy i witosy dziecka
niezaleznie od tego czy problem wszawicy .

juz jest w okolicy, poniewaz jesli napotkamy

na gnidy (wiemy juz jak wyglagdaja) i
usuniemy je, to w ten sposoéb przerwiemy
cykl rozwojowy wszy a tym samym utniemy

problem wszawicy w zarodku.
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« Jesli wykryjesz wszawice U

swojego dziecka, jak
najszybciej usun gnidy

(wyczesz je grzebieniem).
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« Umycie skory gtowy szamponem nie

wystarczy. Gnidy nalezy wyczesac
grzebieniem a zabieg leczniczy powtorzyc

po okoto 7 dniach.
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« Umycie skory gtowy szamponem nie

wystarczy. Gnidy nalezy wyczesac
grzebieniem a zabieg leczniczy powtorzyc

po okoto 7 dniach.
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* Dokonaj przeglgdu gtow

wszystkich domownikow.
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Cykl rozwojowy wszy

Gnidy - Jaja wszy

od 150 do 300 jq;

Nimfa - larwa wszy

i Wesz dorosta

Cykl zyciowy wszy rozpoczyna sie
od jaja (gnidy), ktore sktadane sg

U nasady wtosa.

Po okoto 7-8 dniach z gnidy wylega
sie larwa. Wszy bedg zdolne do
reprodukcji okoto 17 dnia.



Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w m.st. Warszawie

Cykl rozwojowy wszy - wazne
Wazne, aby jak najszybciej przerwac cykl rozwojowy wszy
celem unikniecia rozprzestrzeniania sie wszy.
Dorosty osobnik jest zdolny do ztozenia od 5-10 jaj dziennie, czyli ok. 300 jaj/gnid miesiecznie.

Dtugosc zycia dorostej wszy to 30 dni.

Wazne, aby jak najszybciej usunac gnidy (wyczesac je
grzebieniem).
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Wszawica to:

wszy pasozytujace

na ciele cztowieka
| wywotane przez

nie zmiany skoérne

pasozytnicza inwazja
pasozythicza
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Wszaica




Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w m.st. Warszawie

Zrédto zarazenia
| rezerwuar pasozyta:
‘®
()
Il cztowiek z wszawica

zrodto zarazenia
| rezerwuar pasozyta:
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Objawy

pasozytowania

wszy

A

uporczywy
swad skory

odczyny
alergiczne

zmiany
skorne

A

A

A

wyprysk
WSzawiczy
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A A A

ukaszenie swedzenie drapanie

Skutki
pasozytowania
WSZy

A A

uszkodzenie
naskorka

zakazenia
bakteryjne
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Dokuczliwy swiad to
najczestszy objaw

Nie zawsze jednak
gtowa musi
swedzieé




Na gtowie mogg znajdowac sie tylko gnidy, a te uczepione u nasady

wtosa nie spowodujg reakgcji uczuleniowej na toksyczny odczyn sliny,

jak to jest w przypadku dorostej wszy, ktdra zeruje na skorze gtowy,
drazni jg i powoduje swigd.
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Przenoszenideee

Bezposrednia tzw.

zarazenie kontaktowe,
stycznos¢é glowa
z gtowa
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Przenoszenideee

PosSrednia poprzez
stycznos¢ z rzeczami

i przyborami oséb
zarazonych (bliskie
potozenie, pozyczanie,
wspolne korzystanie)
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Co NALEZY zrobic, aby

rozwigzac problem ?
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Regularnie,
Swiadomie

| precyzyjnie
dokonuj przegladéw
skory gtowy
swojego dziecka

E——
RODZICU

Wez sprawy
W swoje rece
e-

Jezeli pojawi ,@ ~

sie wszawica
u Twojego
dziecka-

reaguj!

Wykonaj czynnosci
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W Swoje rece

a C

Wyczesz ghidy
grzebieniem

Uzyj preparatu
przeciw wszom

PrzeZ kolejne 7 dni
kontroluj gtowe
i powtorz zbieg

Porozmawiaj
z dzieckiem
o sytuaciji

x] |

Powiadom placéwke
do ktorej uczeszcza
Twoje dziecko

Dokonaj przegladu
gtow wszystkich
domownikow
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Podsumowanie:

Stereotypem jest, ze wszy biorg sie z brudu i sg wynikiem tylko i wytgcznie braku higieny
osobiste,;.

Wszy nie przenoszg chorob natomiast mogg powodowac zmiany skorne.

Aby byto lepiej niz jest warto wiedzieC jak wyglagdajg wszy, ze regularne i precyzyjne
przeglady sg wazne, jak prawidtowo usuwac wszy (gnidy wyczesac grzebieniem a doroste
osobniki za pomocg preparatu), nie obawiac sie i nie patrzecC na problem przez pryzmat
wstydu, leku czy obaw.

Wszawica to nie jest problem, ktorego mozna sie pozbyc raz na zawsze, ale zeby miec go

z gtowy to trzeba go trzymad w ryzach. ;:"'
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Powiatowa stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w m.st. Warszawie
Oddziat Promocji Zdrowia
ul. Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa
telefon: 22 310 79 00
e-mail: sekretariat.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
www.gov.pl/web/psse-warszawa oy
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https://www.facebook.com/PSSEWarszawa
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Zrédto opracowania:

Artykut “Co badajq naukowcy z UJ”, https://nauka.uj.edu.pl.

Artykut “Dermatologia po Dyplomie - Wszawica - jak przerwac tancuch
zarazen”, https.//podyplomie.pl.

Materiat merytoryczny “Wszawica, czyli jak pokonac mity, wstyd

I pasozyty ...”, Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Bydgoszczy.

“Choroby infekcyjne, Wszawica skory owtosionej gtowy” - raport
kliniczny, B.L. Frankowski, www.podyplomie.pl.

Zdjecia, https://pixabay.com/pl.
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