Kogo zapraszamy?

Zapraszamy rodzicow, ktérzy sg gotowi przyjrzeé

sie swojej relacji z dzieckiem i popracowac nad:
e zauwazeniem i uznaniem swojego udziatu

sprawczosci w tym, jak funkcjonuje dziecko;

e poszerzeniem wiedzy i Swiadomosci dotyczacej

rozwoju dziecka, jego potrzeb, wagi i znaczenia
relacji z opiekunem dla jego rozwoju

i funkcjonowania;

osigganiem réwnowagi w zarzadzaniu wtasnymi
uczuciami i myslami oraz kontrolowaniu ich.

Dzieki tej pracy rodzice maja szanse
miedzy innymi:

w
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wyrazniej postrzega¢ wtasne dziecko;

nie krzywdzi¢ i nie zaniedbywac jego potrzeb;
reagowac na nie adekwatnie i z wyczuciem;
pomagaé mu w regulowaniu jego stanow
emocjonalnych;

zapewnia¢ mu poczucie bezpieczenstwa

i budowac jego poczucie wtasnej sprawczosci.

naszej Poradni:

bazujemy na wiedzy i aktualnych badaniach nad
mentalizacjg i przywigzaniem;

korzystamy z programu pracy grupowej ,Rodzic

jak latarnia morska” (polska adaptacja ,Lighthouse

Parents Programme” Gerry’ego Byrne'a);
pracujemy systemowo, z mysla o catej rodzinie,
zapraszamy do wspotpracy wszystkich jej
cztonkéw - jednak w centrum naszego widzenia
jest dziecko;

oferujemy rézne formy pracy: psychoedukacyjna,

wsparciowa, psychoterapeutyczng w kontakcie
indywidualnym, rodzinnym lub grupowym;
poddajemy nasza prace ewaluacji i superwizji;
uczestniczymy w specjalistycznych kursach

i szkoleniach, nieustajaco pogtebiajac nasza
wiedze i doswiadczenie.

Jak sie zgtosic¢? e
DAJEMY
Zadzwon pod numer 22 616 16 69 Eﬁ_‘ECIOM
od poniedziatku do piatku w godz. 8:00-18:00.
Zadamy Ci kilka podstawowych pytan (m.in. o wiek

dziecka) i przyjmiemy Twoje zgtoszenie.

Po przyjeciu zgtoszenia skontaktujemy sie z Toba
i zaproponujemy termin spotkania z psychologiem
lub terapeuta.

Nasz adres:

Poradnia dla Rodzicow
Latarnia Morska
Fundacja Dajemy Dzieciom Site
Warszawa, ul. Walecznych 59 (Saska Kepa),
klatka B, Il pietro
Tel. 22 616 16 69,
e-mail poradnia@fdds.pl
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Wspieraj nas rodzice.fdds.pl

Poradnia
dla Rodzicow
Latarnia Morska
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Poradnia dla Rodzicow

Latarnia Morska

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

To wyjatkowe i przyjazne miejsce dla rodzicow matych dzieci (do 6. roku zycia).

Obserwujemy rodzicéw szukajacych wsparcia w Fundacji i wiemy, ze wiekszos¢ z nich pragnie by¢ dobrymi
opiekunami dla swoich dzieci. Wiemy takze, ze dla wielu z nich silne uczucia, bedace czescia zwyczajnych do-
swiadczen rodzicielskich, moga wyczerpywac ich zasoby psychiczne. W takich sytuacjach rodzice czasami moga
sobie nie radzi¢ w kontakcie z wtasnymi dziecmi, nie sa dla nich wspierajacy i nie daja poczucia bezpieczerstwa.

Jak mozna tym rodzicom pomaéc? W naszej Poradni pracujemy z nimi, wykorzystujagc metode mentalizacji.

O mentalizacji

To szczegdlna umiejetnos$¢ polegajgca na tym, ze
z jednej strony jestesmy $wiadomi tego, co sami myslimy
i czujemy, a z drugiej - jesteSmy autentycznie ciekawi,
co dzieje sie we wnetrzu drugiego cztowieka - naszego
dziecka. Dzieki zdolnosci mentalizacji jestesmy w stanie
zrozumiec inne osoby, ich odrebny sposéb doswiadcza-
nia i myslenia. Mentalizacja daje rodzicowi szanse zoba-
czy¢ prawdziwe dziecko, a nie potwierdzenie swojego
wyobrazenia o nim.

Jednoczesnie gotowosc¢ do refleksji nad wtasnymi
mys$lami, uczuciami i reakcjami pomaga rodzicowi zro-
zumie¢, z czego moga wynikac jego nieporozumienia
w relacji z dzieckiem. Bardzo czesto ich przyczyng sa
wczesniejsze, by¢ moze trudne lub traumatyczne, do-
Swiadczenia rodzica.

Zdolnos¢ mentalizacji odgrywa zatem fundamentalng
role w codziennym zyciu. Im bardziej ja rozwiniemy, tym
tatwiej jest nam:

e porozumiec sie z innymi;

o dostrzegac ich perspektywe;

¢ wyjasnia¢ mozliwe nieporozumienia;
¢ minimalizowa¢ konflikty;

e naprawiac relacje z innymi.

Jak pracujemy?

W naszej pracy myslimy o rodzicu jak o latarni mor-
skiej. Swiattem swojej uwagi i ciekawosci nakierowanej
na dziecko moze je widzie¢ lepiej, wyrazniej, bardziej
autentycznie. Kiedy rodzic zastanawia sie, jakie uczucia,

mysli czy przekonania kryja sie za zachowaniem dziecka,
kiedy probuje zobaczy¢ $wiat jego oczami - uzywa
oswietlajgcego promienia swojej latarni morskiej. To me-
taforyczne swiatto pomaga rodzicowi rozumie¢ to, co
sie dzieje w umysle dziecka, i w nastepstwie wrazliwie
reagowac na jego potrzeby.

Rodzic, ktéry niezawodnie jest dostepny i do ktérego
dziecko moze wrécic¢ zawsze, kiedy tego potrzebuje, jest
dla swojego dziecka bezpieczna przystania.

To oznacza, ze dziecko w jego obecnosci moze:
wyciszy¢ sie i uspokoic;

znalez¢ pocieszenie, gdy jest zdenerwowane
lub przestraszone;

doj$¢ do rownowagi po wydarzeniach dnia
codziennego;

zrozumiec swoje, czesto intensywne, emocje;
porzadkowac i nazywac swoje mysli i przezycia;
odpoczac i odzyskac energie.

Rodzic mentalizuje dobrze, gdy nie jest przyttoczony
i potrafi zachowac réwnowage miedzy mysleniem a od-
czuwaniem. Wtedy ma szanse zachowac jasny obraz
uczué, pragnien i mysli swoich i dziecka, a w konsekwen-
cji zareagowac na jego potrzeby i zachowania adekwat-
nie i z wyczuciem. Wszyscy rodzice moga tymczasowo
straci¢ z oczu potrzeby dziecka, gdy sa pod wptywem
silnego stresu, swoich probleméw i emocji. Rodzice,
ktorzy doswiadczyli traumy i zaniedbania w swojej wta-
snej historii, moga by¢ szczegélnie podatni na ten stres.
Moze to doprowadzi¢ do przekraczania granic, a w efek-
cie zaniedbywania czy krzywdzenia dziecka.

Nasza propozycja - grupy terapeutyczne
»Rodzic jak latarnia morska”

W Poradni zesp6t specjalistow (psychologdw i psy-
choterapeutéw) pomaga rodzicom odzyskiwac réwnowa-
ge, poczucie sprawczosci i kompetencji. Pomagamy takze
naprawiac relacje z dzieckiem, jesli zostata uszkodzona.

Poprzez rozne formy wsparcia (indywidualne konsul-
tacje psychologiczne, konsultacje rodzinne i w parach,
terapie indywidualna, warsztaty rozwoju umiejetnosci
rodzicielskich, grupy wsparcia i grupy terapeutyczne)
rozwijamy mentalizacyjne tryby myslenia. Ich celem jest
takze wspieranie bezpiecznego przywiazania, reduko-
wanie ryzyka krzywdzenia i miedzypokoleniowego prze-
niesienia nieodpowiednich sposobdéw radzenia sobie
w emocjonalnie trudnych sytuacjach.

Przewodnia forma naszej pracy sg spotkania grupo-
we z rodzicami wedtug polskiej adaptacji MBT ,Light-
house” Gerry'ego Byrne'a, ktéry od wielu lat wspiera
rodzicéw na catym Swiecie.

Praca z zespotem Poradni zmniejsza stres rodzi-
cielski oraz pomaga rodzicom lepiej dostroi¢ sie do
swoich dzieci. A kiedy rodzice czuja sie bardziej stabil-
ni i kompetentni, kiedy lepiej widza dzieci - one roz-
wijaja sie prawidtowo, moga odkrywac swiat, budowac
poczucie sprawstwa i wtasnej wartosci.




