Serdecznie zapraszamy rodzicow dzieci z rejonu dziatania naszej
Poradni na bezptatne warsztaty umiejetnosci regulacji emocji

EMOCJE W RODZICIELSTWIE

Mamo, Tato!
Te warsztaty sg dla Ciebie, jesli czujesz sie przemeczony, czesto
nawet nie masz czasu na zastanowienie sie jakich emocji
doswiadczasz, zyjesz w nieustannym biegu.

Dbanie o siebie w rodzicielstwie i zaglgdanie pod powierzchnie swoich uczu¢ oraz emocji, ktore
rodzg sie w kontakcie z dzieckiem i partnerem/partnerkg jest nie lada wyzwaniem w Swiecie
petnym niepewnosci, napiecia i presiji.

Kiedy jestesmy w ciggtym stresie, komunikacja w rodzinie nie bedzie przebiegac w sposéb
konstruktywny. Choc jest on istotnym i potrzebnym elementem zycia, mozemy zadbac o to, aby
nie zdominowat naszej codziennosci. Mamy mozliwos¢ nauczyc sie dziataC w strefie swojego
wptywu, a w rezultacie poczuc sie spokojniej i tagodniej. Gdy zdobedziemy umiejetnosc lepszego
rozumienia i wspierania samych siebie, bedziemy mogli lepiej dogadywac sie z bliskimi.

Aby mogto sie to powiesc, mozemy CwiczyC zatrzymywanie sie przy sobiei sprawdzanie, czego
doswiadczamy oraz co mozemy zrobic, aby wyjsc ze spirali nakrecajgcych sie mysli, trudnych
emocji i niewspierajgcych dziatan.

Termin: 25 listopada 9:00 - 14:00

Zapisy: sekretariat.ppp1@eduwarszawa.pl lub
admoch@eduwarszawa.pl

Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnosc zgtoszen

Miejsce: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Warszawie

Zajecia warsztatowe prowadzg: Aleksandra Dmoch Kupczyk - psycholog, pedagog,
psychoterapeutka oraz Paulina Kornafel - psycholog




