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Napad z}osci malucha.
Co robic!

Kiedy burza juz si¢ zacznie,
nie ma z niej powrotu:

dzieckopotrzebuje ja przezyc!

Oto, co mozesz zrobi¢ krok po kroku



iy Czytaj dalej >

lachowaj spokoj

Nie ma sensu komentowac dzieciecych
emocji w trakcie burzy uczuc. Spokojna
obecnos$¢ rodzicow jest teraz Srodkiem
pierwszego wyboru. Mozemy jg wyrazic,
np. siadajac razem z nim na podtodze

i po prostu przeczekujac.

Fragment z ksigzki
Wild child, czyli naturalny rozwodj dziecka.




iy Czytaj dalej >

laakcepluj dzieciece

pragnienie dyslansu

Wiekszos¢ dzieci podczas burzy uczué
nie zyczy sobie zadnego pocieszajgcego
kontaktu fizycznego z figura
przywigzania.

Fragment z ksigzki
Wild child, czyli naturalny rozwdj dziecka.




Y Czytaj dalej >

Pozosfan do
dyspozycji dziecka

Pozostan w odpowiednim dystansie
i obserwujcie sytuacje.

Fragment z ksigzki
Wild child, czyli naturalny rozwoj dziecka.




Y Czytaj dalej >

Po burzy wykorzyslaj
+0kno dosfepu”

W ktéryms momencie dziecko znowu sie uspokoi.
Wtedy pojawiajg sie pierwsze ,,okna dostepu”.

To moment na nawigzanie aktywnego kontaktu

z dzieckiem. ,,Czy chcesz przyjS¢ do mnie na rece?”.
,,Chcesz chusteczke do nosa? Czy mam ci przynies¢
twojego misia?”.

W ostatniej fazie burzy uczué¢ chodzi o uspokajanie,
pocieszaniei przede wszystkim o zapewnianie:
»Kocham cie, nawet jesli jestes wsciekty i wychodzisz
z siebie!”. Jest to centralna mysl rodzicielskiej
koregulacji.

Fragment z ksigzki
Wild child, czyli naturalny rozwdj dziecka.




M

Czytaj dalej >

Krotko omow uczucia

,,To byto dla ciebie bardzo meczace, prawda?”,
,, Wygladasz na smutnego i zmeczonego, skarbie.
Chcesz sie do mnie przytuli¢?”.

Zaobserwowane uczucia warto nazywac i odzwiercie-
dla¢ krétko: ,,Wczesniej byte$ naprawde zly/smutny,
prawda?”.

Skupcie si¢ przy tym na jednym, centralnym uczuciu,
ktore zauwazyliScie, poniewaz mniej wiecej do ukon-
czenia dziewiatego roku zycia dzieci nie rozumiejg,
ze jednoczesnie mozna odczuwac rézne emocje,

czyli np. smutek, strach, ztos¢.

Fragment z ksigzki
Wild child, czyli naturalny rozwdj dziecka.




Wkomponuj odzwierciedlanie
uczué do waszej codziennosci

Rozmawiajcie rowniez o przyjemnych
emocjach. Jest to bardzo skuteczne,
poniewaz dziecko coraz lepiej uczy sie
rozumiec i wyrazac¢ swij wewnetrzny
Swiat uczué — a to podwaliny pod udana
regulacje emocji: ,,Potrafie powiedzie¢,
co czuje, i zwrocic sie z tym do mojej
figury przywigzania”.

Fragment z ksigzki
Wild child, czyli naturalny rozwdj dziecka.




Sprobuj zrozumieé
przyczyne problemu

Kazdy przetrwany napad wsciektosci
to o jeden mniej, jaki przezyjecie razem
ze swoim dzieckiem.

Przeanalizujcie po nim jeszcze raz,

co do niego doprowadzito. Sprobujcie
zrozumiec, dlaczego Swiat z perspektywy
waszego dziecka zatrzgst sie w posadach.

Fragment z ksigzki
Wild child, czyli naturalny rozwdj dziecka.




1 Czytaj dalej >

Wielu rodzicéw czuje sie szczegolnie niekomfortowo,
kiedy dziecko manifestuje emocje publicznie.

Tymczasem rodzice moga dostarczy¢ dziecku dobrej
koregulacji wylacznie wtedy, kiedy sami czuja sie
pewnie. Gdy zauwazacie, ze nastroj sie zmienia, by¢

moze sensownym rozwigzaniem bedzie pozostawie-
nie nawet petnego koszyka i wyjscie ze sklepu. Moz-
liwe, ze w (zaparkowanym) samochodzie dorosli
beda pewniej towarzyszy¢ swojemu dziecku, ponie-
waz tam nie znajdujg sie w centrum uwagi oséb po-
stronnych. Dochodzi do tego kolejny aspekt: opusz-
czenie miejsca, w ktorym powstaty trudne emocje,
moze pomoc dziecku w zdystansowaniu sie od ztosci.

Fragment z ksiazki
Wild child, czyli naturalny rozwdj dziecka.




Wybuch ztosci dziecka nie méowi nic o
waszych kompetencjach rodzicielskich.

WszystKie te spojrzenia i komentarze
stojacych wokét ludzi méwig o nich
samych: czesto nie majg oni pojecia

0 bogactwie Swiata uczuc dzikiego dziec-
ka ani o wysitkach zwigzanych z rodzi-
cielstwem.

Nie musicie usprawiedliwia¢ tego, co
robicie: towarzyszenia swojemu dziecku
w dorastaniu.

Fragment z ksigzki
Wild child, czyli naturalny rozwdj dziecka.




