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Na ulicach
palg sie latarnie.
A w domach wtqcza sie
swiatto. Dzieki temu mozemy
widzie¢ w ciemnosci.

Pobawmy sie w teatr cieni.

Skorzystaj z lampki nocnej lub latarki. Mozecie robic ksztatty za pomoca rak lub oswietlac¢ rézne codzienne
przedmioty. Przygladajcie sie, czym cien rézni sie od oryginatu, zgadujcie, od jakiego przedmiotu pochodzi
dany cien. Zrébcie to w catkowitych ciemnosciach, aby dziecko przyzwyczajato sie do braku Swiatta

i kojarzyto go z przyjemna zabawa.

Réznorodnosé

Dzieci obserwuja Swiat i widza, ze nie wszyscy zachowuja sie tak samo i nie wszyscy wieczorem robig to samo, co wasza
rodzina. To budzi ciekawo$¢ dziecka, a takze chec zrozumienia tych réznic. Rozmawiaj z dzieckiem o réznych zwyczajach
rodzinnych, domowych, kulturowych (mozesz skorzystaé z rysunku w ksigzce lub z innych Zrédet). Wyjasnij réznice

w zachowaniu pomiedzy dorostymi i dzie¢mi, osobami o réznych zawodach, zwierzetami aktywnymi noca i za dnia. Zadbaj,
aby dziecko znato réznorodnosc swiata i rozumiato, dlaczego ludzie zachowujg sie w odmienny sposéb (aby rozumiato sens
i cel réznych zachowan, by nie musiato ich traktowac jako narzuconych i niezrozumiatych nakazéw).



Jak ludzie spedzajg wiecz6r?

Wieczdr jest czasem szczegdlnym. Cichng odgtosy dnia.

Na ulicach robi sie spokojniej. Ludzie wracajg do domu.

Jedza wspdlnie kolacje i opowiadajg sobie, co przezyli w ciggu
dnia. Niektérzy wykorzystuja ten czas spokoju na czytanie
lub ogladanie telewizji. Jedni jeszcze pracuja.

Inni siedzg wygodnie na balkonie. Ktos inny poszedt juz

do tézka. A ty co robisz wieczorem?

Co Iga odkryta w swietle latarki?

Narysuj cztowieka i wskaz na nim, ktére czesci ciata trzeba my¢ wieczorem.

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, dlaczego warto sie my¢ wieczorem. Sprébujcie przepomniec sobie,
czy wasze domowe zwierzatko tez myje sie przed péjsciem spac i po co to robi.

Zaprzyjaznij sie z ciemnoscia
Zeby dziecko nie bato sie ciemnosci, wazne jest nauczenie go, jak mozna sobie z nig radzi¢. Opowiedz dziecku, jak
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3 ‘g cztowiek na przestrzeni wiekéw kreowat rézne sposoby pokonywania ciemnosci. Opowiedz o ogniu, pradzie, a takze
‘gi'ﬁ o mozliwosci korzystania z informacji ptynacych z innych zmystéw poza wzrokiem (stuchu, wechu).
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