Twarz mamy czesto sie zmienia. Narysuj ja, kiedy jest usmiechnigta, zdziwiona, smutna,
kiedy sie gniewa lub jest zmeczona.

Zanim dziecko zacznie rysowad, pobawcie sie w robienie min wyrazajgcych rézne emocje. Pokazcie sobie nawzajem, jak wygladacie, gdy
jestescie smutni, radosni lub zawstydzeni. Staraj sie jak najczesciej rozmawiac z dzieckiem o emocjach. Nazywaj emocje, ktére widzisz na jego
twarzy. Mdwcie o tym, co mogto je wywotac i co mozna zrobié, zeby je wyrazic lub jak sobie z nimi poradzi¢, gdy sg trudne (np. ze ztoscig lub
smutkiem). Opowiadaj dziecku réwniez o swoich emocjach i ich przyczynach.





