Mito nam poinformowaé, ze przy Centrum CBT powstalt Osrodek Srodowiskowe] Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Miodziezy | Poziomu Referencyjnego. Osrodek
$wiadczy swoje ustugi bezptatnie w ramach NFZ, skierowania nie s3 wymagane. Zapraszamy do nas
szkoly, nauczycieli, pedagogéw szkolnych, uczniéw i ich rodzicow z terenu Warszawy i okolic. Kazdy
znajdzie tu wsparcie psychologiczne takie, jakiego potrzebuje.

Dlaczego warto zadbaé o wsparcie psychologiczne w Osrodku CBT?

Dzisiejszy swiat stawia przed nami wiele wyzwan, z ktorymi musimy sobie poradzi¢. Wiele udaje sie
pokonad, ale sg tez takie sytuacje, ktére wymagajg wsparcia oséb z zewnatrz. Teraz w czasach po
pandemii jeszcze bardzie] uwydatniajg sie problemy natury emocjonainej. Coraz wiecej 0oséb, w tym
dzieci i miodziezy, potrzebuje pomocy psychologicznej i psychiatrycznej. Jest to zjawisko, ktdre
obserwowane jest w coraz wiekszej ilosci krajéw na swiecie, w tym w Polsce. Trend ten przez lata
implikowat potrzebe zmiany podejscia do $wiadczenia pomocy psychologicznej i psychiatrycznej.

W tym roku zaczat w Polsce obowigzywac nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i miodziezy.
Jego celem jest specjalistyczne wsparcie pacjentow dzieciecych i miodziezowych w ich najblizszym
srodowisku (szkole i domu), aby méc rozpocza¢ dziatania juz na samym poczatku pojawienia sie
probleméw. Nowy model przewiduje podziat osrodkow udzielajgcych pomocy na trzy poziomy
referencyjnoéci. | poziom referencyjnosci stanowig S$rodowiskowe poradnie psychologiczno-
psychoterapeutyczne. Dwa kolejne poziomy referencyjnosci to o$rodki, ktére swiadczag specjalistyczng
pomoc z zakresu psychiatrii dzieciecej (porady lekarzy psychiatréw, psychiatryczne leczenie
ambulatoryjne i szpitalne).

Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dziatajacy przy Centrum CBT
jest o$rodkiem z | poziomu referencyjnosci. Naszym zalozeniem i misjg jest: ,By¢ blizej pacjenta, ktory
wymaga wsparcia, kontakt z nim na poziomie szkoly i srodowiska domowego”.

W zwigzku z tym, ze szkota jest srodowiskiem, w ktérym dzieci i mfodziez spedzaja wigkszo$¢ swojego
zycia, to wiasnie tu ujawniajg sie ich problemy emocjonalne i behawioralne, ktére uniemozliwiajg
prawidtowe funkcjonowanie w roli ucznia i kolegi. Problemy emocjonalne uczniéw zaburzajg czesto
prawidtowe procesy uczenia i wychowania oraz funkcjonowania poszczegéinych klas. Diatego
rozpoczecie wczesnej interwencji psychologicznej na terenie szkoty staje sie obecnie takie waine.

Centrum CBT to dzialajgca od lat placéwka, ktéra Swiadczy pomoc psychologiczng dzieciom
i miodziezy. Kadra O$rodka CBT to doswiadczeni psycholodzy, lekarze psychiatrzy, ktérzy caty czas
pogtebiaja swojq wiedze i doswiadczenie na specjalistycznych kursach w kraju i zagranica.
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