Drodzy Rodzice!

@ Nikt nie lubi nudy, a zwtaszcza nie lubig jej dzieci. Niekiedy mozecie ustyszec od swojej pocie-
chy: ,,Mamo, tato, nudze sie”. Zwracajac sie do dorostego, dzieci oczekujg z jego strony roz-
wigzan i pomystéw. Jak zatem reagowacd na dzieciecg nude?

CZY NUDA JEST snmszr&@>

Nuda jest stanem, ktérego dziecko nie lubi juz od wczesnych okreséw zycia (niemowle moze

ptakac z powodu tego, ze nic sie nie dzieje). Maluch woli by¢ aktywny, kreatywny, cos robi¢,

dziataé, doswiadczaé, probowac. Kiedy sie nudzi, narasta w nim frustracja i niezadowolenie.
Chciatby ten stan zmienic i bardzo czesto oczekuje, ze dorosty zainicjuje zmiane.

@ Niektdrzy opiekunowie poczuwajg sie do zajmowania dziecku kazdej wolnej chwili. Uwazajg, ze

nie ma ono prawa sie nudzi¢, ze powinni sprawié, zeby jego czas byt bardzo atrakcyjny. Wielu @
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rodzicow odczuwa wrecz wyrzuty sumienia, kiedy ich pociecha sie nudzi. Warto mie¢ swiado-
mos¢, ze opiekunowie nie muszg organizowac dziecku kazdego momentu dnia, a ratowanie
dziecka przed nuda nie jest ich obowigzkiem.

JAK ZNALEZC ROWNOWAGE?

Oczywiscie rodzic powinien spedzac z dzieckiem czas, bawi¢ sie z nim, dbac o atrakcyjnosc
i dobrg jako$¢ czasu malucha. Pociecha musi jednak wiedzie¢, ze dorosty takze ma prawodo  »
odpoczynku i zajecia sie swoimi sprawami, moze nie mie¢ ochoty na zabawe. Jezeli nie na-

uczymy dziecka empatii, czyli zdolnosci odczuwania standw psychicznych ludzi, bedzie ono 4
traktowato innych przedmiotowo i oczekiwato ciggtego zaspokajania swoich potrzeb i to w try-

bie natychmiastowym. Empatia to stan, ktéry potrafi osiggnag¢ juz dziecko w wieku przedszkol- °

nym. Umie ono zrozumiec uczucia innych i je zaakceptowac. Dlatego powiedzenie mu, ze jest

sie zmeczonym i wspdlng zabawe trzeba przetozyc na czas pdzniejszy, pomoze wyksztatcic 9 ¢ (@

w dziecku umiejetnos¢ odktadania przyjemnosci w czasie, czekania na nie.




Jest tez druga strona medalu - zmeczony i zniechecony rodzic nie bedzie zaangazowany w po-
dejmowane aktywnosci. Dziecko bedzie miato tego petng Swiadomosé, wiec taki czas nie bedzie
dla niego atrakcyjny. Zdarza sie oczywiscie, ze odmowa ze strony rodzica sprawi, ze maluch
bedzie narzekat na nude. Nalezy jednak zmieni¢ myslenie - nuda, ktéra pojawia sie czasa-
mi - nie jest czyms ztym, przed czym nalezy chroni¢ dziecko. Nuda moze by¢ wstepem do
kreatywnosci.

Nie mozna jednak dopuszczad do sytuacji, kiedy maluch jest pozostawiony samemu sobie
i czesto narazony na nude. To bardzo niekorzystne.

Czasami dziecko, sygnalizujac nude, pokazuje, ze potrzebuje zainteresowania ze strony opie-
kuna. To jeszcze jedna ze zmiennych, ktdra trzeba wzigc¢ pod uwage.

NUDA SKtANIA DO KREATYWNO

Pokazmy dziecku nude jako potencjalng mozliwos¢, zeby zdarzyto sie cos ciekawego. Nie sta-
rajmy sie zaraz niwelowac tego, ze maluch jest znudzony. Czesto dzieje sie tak, ze po poczat-
kowym okresie frustracji znajduje sobie zajecie, ktére wydaje mu sie satysfakcjonujgce.
Oczywiscie nie ma nic negatywnego w tym, ze opiekun podsuwa dziecku rézne pomysty. Moze
sie jednak zdarzy¢, ze maluch kazda z ofert dorostego odrzuci. Dajmy mu troche czasu i ob-
serwujmy, co sie wydarzy.

Nuda sktania do szukania kreatywnych rozwigzan, stworzenia w znanym otoczeniu nowej,
nieznanej do tej pory jakosci. Wymaga rozwigzania problemu, z ktérym mierzy sie dziecko.
Zabawa lub zajecie, ktére zainicjuje maluch, da mu wyjatkowa satysfakcje, a takze poczu-
cie sprawstwa. Dziecko samo jest w stanie wpas¢ na wiele ciekawych i niestandardowych
pomystéw.

Dalszego ciggu porady psychologa i dodatkowych zabaw szukaj na koncu ksigzeczki. @z’
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@ KOMPUTER | TELEWIZJA TO NIE SA SPOSOBY NA NU%@

Czesto jest to rozwigzanie proste i wygodne dla rodzica - wtgczajagc media, zyskuje spokdj.
Niestety, nie jest to sytuacja korzystna dla dziecka. Zbyt dtugie wpatrywanie sie w ekran po-
woduje m.in. problemy z koncentracja, podnosi poziom pobudzenia dziecka, a takze moze po-
wodowac problemy ze snem. Nalezy wiec szukac innych rozwigzan.

_cowzaMIAN?

Szukajmy pomystéw w zwyktym, codziennym otoczeniu domowym. Sprawmy, zeby maluch
zwrécit uwage na to, co znajduje sie blisko niego, czego dotychczas nie dostrzegat. Cwiczmy
@ uwaznos$c¢ dziecka. Wiaczmy je w zwykte, domowe czynnosci, zacheémy, zeby wykorzystato
znane przedmioty lub zabawki w niestandardowy sposéb, zeby zagrato w znang sobie gre ina-
czej. W kreatywnym radzeniu sobie z nudg granica jest tylko wyobraznia.
Wazne, zeby zdawad sobie sprawe, ze do wartosciowego spedzania czasu nie sg potrzebne
wcigz nowe drogie zabawki. Liczy sie natomiast pomystowosc¢ i poszukiwanie. Istotne jest row-
niez, aby dziecko szukato swoich preferencji - tego co lubi, co czuje, czym ma ched sie zajmo-

@ wac. To wazny aspekt odkrywania samego siebie.
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Po LEKIURZE
KSiA ZECZKi
BAWCIE Sif, DALEj!

Do zabawy potrzebne bedg pomarancze (kilka sztuk). Popro$ dziecko, aby wybrato jed-
ng z nich i doktadnie si¢ jej przyjrzato. Postarajcie si¢ jg opisad, uwzglednijcie jak najwigcej
szczegotdw. Nastepnie wtoz jg miedzy inne pomarancze i pomieszaj je ze soba. Zadaniem
dziecka jest proba odszukania wybranego wczesniej owocu.

Powiedz dziecku, zeby skupito si¢ na stuchaniu tego, co sie wokodt dzieje. Niech wychwyci
dzwieki, jakie sg w pokoju, w ktorym sie znajduje, nastgpnie niech skupi si¢ na tym, co dzie-
je si¢ za oknem, potem na klatce schodowej lub za Sciang. Opisuicie te dzwigki.

Pozwdl dziecku samodzielnie wykonaé zdrowy deser dla catej rodziny. Potrzebne beda: jo-
gurt naturalny, mate owoce ($wieze lub suszone), zdrowe ptatki (np. orkiszowe). Niech ma-
luch samodzielnie przetozy jogurt do miseczek, a potem zdecyduje, czego doda do kazdej
z nich. Nastepnie zjedzcie deser razem.
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KOLEJNYCI-I PRZYGSD

SZUKA] W KSIAZEC zKAcH

http://bit.ly/PRZYGODY-LENY
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