Dodatkowe materiały dla 4-latków - informacje
Proponujemy karty edukacyjne. Znajdą Państwo w nim ćwiczenia do samodzielnego wykonywania przez dzieci.
Kilka porad, jak skutecznie pracować z dzieckiem w wieku przedszkolnym i zachęcić je do wykonywania zadań.
1. Pracuj z dzieckiem systematycznie – lepiej zrobić dwa krótkie ćwiczenia, ale codziennie.
2. Wprowadź system motywacyjny, np. za każde wykonane ćwiczenie maluch otrzymuje punkty, które będzie mógł wymienić na nagrody (najlepiej niematerialne).
3. Nie oczekuj zbyt wiele. Dorośli często nie zdają sobie sprawy, że dziecko nie jest w stanie sprostać ich oczekiwaniom.
4. Dowiedz się, czego można oczekiwać od dziecka w określonym wieku.
5. Nie krytykuj, dawaj pozytywną informację zwrotną.
6. Nie porównuj – taka postawa tylko zniechęci malucha i wzbudzi jego opór.
7. Oceniaj realnie. Chwal, jeżeli dziecko się postarało. Jeżeli jednak będziesz okazywać zachwyt bez powodu, maluch dojdzie do wniosku, że nie warto się starać.
8. Zamień ćwiczenie w zabawę, np. ustaw minutnik i zaproponuj wyścig z czasem, po skończonym ćwiczeniu wytnij kształt i umieść go na patyku, prowadź rękę dziecka po linii rysunku, a potem niech ono prowadzi twoją.
9. Podczas pracy wymagającej od dziecka skupienia, eliminuj dodatkowe bodźce, które mogą je rozpraszać, np. włączony telewizor, nadmiar zabawek w zasięgu wzroku.
10. Bądź kreatywny – wykorzystuj każdą okazję do poszerzania wiedzy dziecka przez zabawę.
