Kosmiczny masażyk – E. Pyznar
	Rakieta startuje

W kosmos wylatuje

Gwiazdy obok mija

Deszcz meteorów omija

Wenus bardzo gorąca

Bo blisko Słońca

Saturn w pierścienie ubrany

Bardzo jest zadbany

Jowisz, Pluton, Neptun, Merkury 
Wszystkie nazwy je już znamy 
Teraz na Ziemię wracamy

Daleka droga przed nami
I mocno się przytulamy

	Masujemy szybkimi ruchami od dołu do góry
Rysujemy esy- floresy

Rysujemy gwiazdki

Stukamy palcami mocno

Bardzo mocno masujemy i rozgrzewamy plecy

Rysujemy słońce z promieniami

Rysujemy koło i wokół następne koła

Gładzimy plecy od góry do dołu

Rysujemy cztery kółka obok siebie

Poklepujemy plecki

Rysujemy trasę z góry na dół

Rysujemy spiralę

Przytulamy dziecko




